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Kynarou a été créée suite à une mission que j’ai effectuée
dans le sud de l’Inde auprès de populations "dalits"
(intouchables). En milieu rural, les dalits n’ont pas accès à
l’eau potable ni à des toilettes car ils sont considérés comme
impurs. Kynarou a donc été créée pour répondre à ce besoin
premier. Petit à petit, l’association s’est développée et s’est
professionnalisée.

Après 18 années d’expérience, 4 pays d’intervention, 20
salariés en France, en Inde et au Burkina Faso, les projets
Kynarou ont touché environ 250 000 bénéficiaires en Inde, au
Burkina Faso et au Togo. Aujourd’hui, nous souhaitons
continuer de nous développer. Notre équipe expérimentée et
motivée, notre connaissance du contexte local, la valorisation
de notre savoir faire à travers des échanges sud sud, l’impact
de nos projets sur les bénéficiaires sont autant de forces. La
situation mondiale, les risques liés au réchauffement
climatique, la guerre de l’eau qui se dessine mettent la
situation des plus pauvres en extrême danger. 
Nous souhaitons continuer notre mission pour apporter une
aide durable à ces populations. 

Sophie Lehideux, fondatrice et directrice de Kynarou
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Créée en 2004, Kynarou est une association loi 1901 qui œuvre pour
l’accès aux services essentiels des populations défavorisées : accès à l’eau
potable, accès à l’hygiène et à l’assainissement, gestion des déchets,
agriculture biologique familiale.

POURQUOI L'EAU ?

2,2 milliards de personnes ne disposent
pas de services d’alimentation en eau
potable gérés en toute sécurité.

4,2 milliards de personnes sont privées
d'assainissement géré en toute sécurité.

1000 enfants meurent chaque jour de
maladies diarrhéiques causées par un
manque d'accès à l'eau, l'hygiène et
l'assainissement.

673 millions de personnes pratiquent la
défécation en plein air, entrainant un péril
sanitaire et environnemental.

3 PRINCIPES D'ACTION

Q U I  S O M M E S  N O U S  ?
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AUTOGESTION

STANDARDISATION SENSIBILISATION

Améliorer l’accès aux
services essentiels par la

standardisation des
structures hydrauliques 

et sanitaires dans les
villages.

Favoriser
l’autogestion des
populations par la

création de
comités de

gestion au sein de 
chaque village.

Sensibiliser et
accompagner les

populations aux bonnes
pratiques d’hygiène et 

de gestion de l’eau.

BUDGET ET REPARTITION

400 000 €

Moyenne 

annuelle 

Développement des
projets sur le terrain

Frais de structure

Identification et préparation
de nouveaux projets

Actions de sensibilisation

Communication
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N O S  C O M P É T E N C E S
N O T R E  E Q U I P E
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Mise en place de
systèmes intégrés de
gestion des déchets

Valorisation des déchets
(production de compost,
de biogaz et de
briquettes combustibles)
et création d'AGR*

Renforcement des
capacités des acteurs de
la GBV* au Burkina Faso

*AGR : Activités Génératrices de Revenus

Mise en place de jardins
potagers biologiques
familiaux

Valorisation des eaux
usées traitées

Formation des femmes
aux techniques d'agro-
écologie (fruits, légumes,
plantes médicinales) et
création d'AGR

EN FRANCE SUR LE TERRAIN

15 salariés en Inde

6 salariés au Burkina Faso

3 bénévoles au Togo

3 bénévoles au Bénin

1 salariée et 3 prestataires

1 conseil d'administration
composé de 15 experts

30 bénévoles actifs

Radja, Directeur In
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*GBV : Gestion des Boues de Vidanges

EAU, HYGIENE,
ASSAINISSEMENT

Construction/réhabilitation
de réseaux d'eau potable
(forages et distribution)

Construction de latrines
familiales et de sanitaires
communautaires

Distribution de filtres à eau
dans les écoles et les crèches

Accès à l'hygiène
menstruelle

GESTION DES DECHETS
ET BIOGAZ

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE FAMILIALE

Frncesca, Présidente



L E S  Z O N E S
D ' I N T E R V E N T I O N
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KYNAROU C'EST :

18 années d'expertise

1 siège social en France

4 pays d'intervention

30 projets réalisés

90 villages équipés

250 000 bénéficiaires

2004
Création de
l'antenne 

Kynarou Inde

2016
Création de

l'antenne
Kynarou Burkina

Faso

2020
Premier projet
pilote au Togo

2022
Premier projet
pilote au Bénin

EN INDE, dans l'Etat du Tamil Nadu :
14% de la population n'a pas accès à l'eau potable 
25% de la population ne dispose pas de sanitaires en zone rurale

AU BURKINA FASO, en zone rurale :
36% de la population n'a pas accès à l'eau potable  
88% de la population ne dispose pas de sanitaires

AU TOGO, en zone rurale :
31% de la population n'a pas accès à l'eau potable 
80% de la population ne dispose pas de sanitaires
75% des écoles publiques n'ont pas d'eau potable et pas de sanitaires

AU BENIN :
30% de la population n'a pas accès à l'eau potable  
65% de la population ne dispose pas de sanitaires

Les réalisations de Kynarou : 
10 projets, 60 villages, 100 000 bénéficiaires

Les réalisations de Kynarou : 
6 projets, 15 villages, 50 000 bénéficiaires

Les réalisations de Kynarou : 
1 projet pilote, 1 école, 852 bénéficiaires

Les réalisations de Kynarou : 
1 projet pilote, 1 école, 852 bénéficiaires



PROJET SALEM

2021-2022

Construction de systèmes de filtration de l'eau
Construction de latrines communautaires
Système raisonné de gestion des déchets
Sensibilisation à la gestion de l'eau et à l'hygiène
Sensibilisation et accès à l'hygiène menstruelle
Création de comités de gestion féminins
Mise en place de 30 jardins potagers biologiques

Localisation : Block Mecheri, District Salem, 
Tamil Nadu

Bénéficiaires : 5000 personnes, 5 villages

Le projet Salem est un projet d'accès aux services
essentiels dans cinq villages du sud de l'Inde.

Partenaires locaux : Center For Sustainable
Development (CSD), Ecofemmes

LES FEMMES DANS LES PROJETS KYNAROU

Les femmes ont toujours été au cœur des projets
Kynarou. Elles jouent un rôle central dans leur mise
en place et dans la sensibilisation de leur famille et
de leur village. En Inde, la gestion des ouvrages eau
et assainissement est assurée par des comités
100% féminins dont les capacités sont renforcées
tout au long de la mise en œuvre de nos projets
mais également en aval. Notre choix de placer les
femmes au centre de nos projets leur permet de
s’approprier les infrastructures, de gagner en
autonomie et d’occuper un rôle décisionnel majeur
au sein de leur communauté.

L E S  P R O J E T S  E N  C O U R S
 E N  I N D E
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2021-2022

ATELIER DE COUTURE
SOLIDAIRE

Localisation : District Salem, Tamil Nadu

Bénéficiaires : 80 personnes par an

L'atelier répond à un besoin de soutien économique des
populations bénéficiaires, apparu avec la crise du
COVID-19. Suite aux décès survenus dans leurs familles,
de nombreuses femmes et enfants (population la plus
défavorisée) vivent aujourd'hui dans des conditions de
pauvreté extrême. Afin de les soutenir, un atelier de
formation à la couture sera mis en place, afin de former
les femmes à l'entrepreneuriat et de leur assurer une
activité génératrice de revenus.

SALEM



2021-2022

L E S  P R O J E T S  E N  C O U R S
 A U  B U R K I N A  F A S O
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PROJET D2S

PROJET PAAGA

2021-2022

Localisation : Province du Bazèga, Centre Sud

Bénéficiaires : 450 femmes, 1 coopérative

Le projet « PAAGA » est un microprojet d’appui au
développement durable qui vise à améliorer les
conditions de vie des femmes membres d'une
coopérative, à travers la formation à l’agriculture
durable, l’autonomisation ainsi que l'accès à l'EAH.

Partenaire local : APES-BF-Femmes

Accès durable à l'eau potable et l'assainissement
Renforcement des acteurs locaux concernés par la
gestion des déchets
Sensibilisation de la population aux bonnes
pratiques d'hygiène et de gestion des déchets
Mise en place d'un service de gestion des déchets

Localisation : Province du Kenedougou, Hauts Bassins

Bénéficiaires : 4000 personnes, 1 village

Le projet D2S est un projet d'accès à la gestion durable
des déchets solides, à l'eau potable et l'assainissement.

Partenaire local : SEEPAT

Depuis 2020, Kynarou soutient les populations dans
leur lutte contre la propagation de la pandémie Au
Burkina Faso, le projet Stop COVID vise l’amélioration
des conditions d’accès à l’eau potable et à l’hygiène
dans trois écoles situées à Bobo-Dioulasso.

PROJET STOP COVID EN MILIEU SCOLAIRE

DJI NI
KENEYA

D2S

PAAGA

PROJET SANYA
KA YIRIWA
PHASE 2 2020_2021

Construction/réhabilitation de forages
Construction de latrines familiales
Sensibilisation à la gestion de l'eau et à l'hygiène
Renforcement des capacités des acteurs locaux
Eau et assainissement dans 2 écoles

Localisation : Province du Houet, Hauts Bassins

Bénéficiaires : 3000 personnes, 5 villages

Le projet Sanya Ka Yiriwa est un projet d’appui au
développement dans le domaine de l’accès à l’eau
potable, l’hygiène et l’assainissement.

Partenaire local : Sauvons l'Environnement l'Eau
Potable et l'Assainissement pour Tous (SEEPAT)



Evénements culturels et festifs : concerts, expositions photos, stands d'informations, projections et débats, etc.

Boutique solidaire : vente d'articles artisanaux fabriqués dans notre boutique, en direct et sur notre site internet.

Club O : programme lancé en 2014 pour animer des classes de sensibilisation à l’environnement et/ou à la
solidarité internationale dans les écoles en France, mais aussi en Inde et au Burkina Faso. Nous travaillons
auprès de collégiens, d’élèves de primaire mais également auprès de lycéens et d’étudiants. Les animations sont
définies en fonction de chaque classe et du programme suivi par les élèves.
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L E S  P R O J E T S  E N  F R A N C E

Kynarou intervient à l’international mais également en France et ce, depuis le début de l’aventure. Nous agissons de
manière multiple, principalement dans le département de l'Hérault :

Construction d'un forage et d'un château d'eau au
sein de l'école, et mise à disposition de postes d'eau
et de la lavage de main
Renforment des capacités des enseignants, des
élèves et leurs familles en matière de bonnes
pratiques d'hygiène et d'assainissement
Sensibilisation aux gestes barrières (COVID-19)

Localisation : Lomé, région Maritime

Bénéficiaires : 1200 personnes, 1 école

Le projet AKATO VIEPE est un microprojet en faveur de
l’accès à l'eau et à l’hygiène pour les enfants d’une école
publique située dans la zone péri-urbaine de Lomé.

Partenaire local : Cercle pour l'Eau l'Hygiène 
et l'Assainissement (CEHA)

P R E M I E R  P R O J E T  A U  T O G O

PROJET AKATO VIEPE
2021

https://kynarou.fr/boutique/


Kynarou a su s'entourer de partenaires fidèles qui se retrouvent autour d'objectifs communs.
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PARTENAIRES INSTITUTIONNELS, TECHNIQUES ET FINANCIERS

REJOIGNEZ NOTRE RÉSEAU D'ENTRERISES PARTENAIRES

BÉNÉFICIEZ DES AVANTAGES DE NOS RÉSEAUX ASSOCIATIFS



 J’ai choisi de m’engager auprès de Kynarou car leurs
projets s’inscrivent dans un processus durable. J’ai
beaucoup apprécié de savoir précisément comment
était utilisé mon apport. J’aime  le  concept  du 
 #washin5challenge  car il ne demande qu’une
participation minime aux  washeurs  pour  un  impact 
 énorme  en Inde.  Chacun peut faire en fonction de
ses moyens, et les petits ruisseaux  font les 
grandes rivières !

Xavier Reusser, 
Fondateur de Wanted WEB

Scannez le QR code pour
comptabiliser votre douche de 5
minutes ! Le sticker peut être
scanné chaque jour par chaque
membre du foyer.

Commandez votre sticker
Wash in 5' Challenge sur
le formulaire en ligne !
Collez-le dans votre salle
de bain.

Tous les 5000 litres d'eau
économisés, soit 125 douches
courtes une entreprise finance
une action d'accès à l'eau
potable en Inde ou en Afrique
de l'Ouest !

COMMENT PARTICIPER ?

 S P É C I A L  :
W A S H I N  5 ' C H A L L E N G E
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Kynarou vous a proposé  de relever son défi solidaire Wash in 5' Challenge 
et de contribuer ainsi au financement d'un micro-projet d'accès à l'eau potable ! 



Depuis le début du challenge, nous avons économisé 300 000 Litres d'eau ici. Nous avons installé  51

filtres dans des écoles en Inde, 10 sont en cours d'installation en 2022.

personnes dans le monde 
n'ont pas accès 
à l'eau potable

3/10
d'eau potable pour une
douche de 9 minutes en

moyenne en France

100L

LE SAVIEZ-VOUS ?

Prenez une douche de
moins de 5 minutes
(équivalent à 40 litres
d'eau économisés) !

https://docs.google.com/forms/d/1Eds8l2u-cNq3UHdfytajjkg8pJAv5aGxbpc7LnYlNWE/edit


Toute l'équipe Kynarou vous remercie !!! 

www.kynarou.fr

Sophie Lehideux, directrice
 contact@kynarou.fr/kynarou@gmail.com

06.68.78.64.59

Marion Perrin, chargée de mission
marion@kynarou.fr

07.88.35.04.63

https://www.facebook.com/Kynarou/
https://twitter.com/kynarou?lang=fr
https://www.instagram.com/kynarou/
https://kynarou.fr/

